Klimatsmart

Hallen

Prova minimalism. Om du snubblar éver grejer i hallen &r det
troligtvis dags att rensa. Farre prylar minskar din
klimatpaverkan.

Lagg dina tidningar och gamla papper pa atervinningen.
Atervunnet papper minskar energianvandningen och
vaxthusgasutslappen med 35%

Satt en lapp pa din breviada och minska onddig
pappersreklam. All hushallsreklam motsvarar 170 000 trad -
en skog stor som 480 fotbollsplaner!




Koket

- At mer vegetariskt. Om du later bli att ta nétkott en gang i
veckan under ett ar undviker du 150 kilo vaxthusgasutslapp.

- KoOp narproducerat och efter sasong. Potatis, morot, broccoli
och vitkal har mycket liten klimatpaverkan eftersom det odlas
nara.

- Planera dina matinkdp och slang mindre mat. Om du minskar
mangden mat som slangs med 10% minskar dina
vaxthusgasutslapp med 20 kilo per ar.




Badrummet

Bada séallan. N&r du badar gar det at 150 liter vatten. Jamfor
det med en 5 minuters dusch dar det gar at 60 liter vatten.

- Sténg av duschen medan du schamponerar dig. Da racker en
5 minuters dusch langt.

- Installera snalspolande munstycken. Ett gammalt munstycke
gor av med 12 liter vatten i minuten. Detta kan du halvera
genom att byta till ett snalspolande munstycke.



Vardagsrummet

Satsa pa en energisnal TV med inbyggd digitalbox. En separat
digitalbox kan dra lika mycket el som en mindre tv.

Sténg av tv:n och hemelektroniken i stallet for att lamna dem |
standby-lage. Da minskar elanvandningen.

Anvand LED-lampor. De kostar mer i inkGp men har en mycket
langre livslangd. Dessutom drar de mycket mindre el.




